Viva
Além da
Ansiedade

O grupo terapéutico Além da Ansiedade é para
pessods que buscam compreender e lidar de
forma mais sauddvel com a ansiedade.

Por meio de encontros semanais, vocé terd a
oportunidade de explorar suas emocgodes,
identificar padrbées de pensamento e aprender
estratégias eficazes para viver com mais
equilibrio e proposito.

Gabriela Bomfim Karina Shoegima
CRP 06/205230 CRP 06/201820



Além da Ansiedade
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Aléem da Ansiedade

Se voce...

pela ansiedade no dia a dia.

Quer aprender a [IGFAMEIRGH

com 0s desafios emocionais.

Busca autoconhecimento e

ferramentas préticas para

reduzir a ansiedade.

O grupo ¢ para voce!

\lem da Aneiedacd



Além da Ansiedade

O erupo € para voce
que deseja:

v/ Compreender a ansiedade e suas causas.

 Desenvolver estratégias praticas para o
mManejo da ansiedade no cotidiano.

J/ ldentificar e ressignificar padrdes de
pensamento ansiosos.

v/ Reconnectar-se com os valores pessoais
e encontrar significado nas agdes.

J Praticar técnicas de aceitagdo,
autocompaixdo e resiliéncia.

J/ Criar um espago de apoio mutuo e troco
de experiencias.



Aléem da Ansiedade

Conheca as psicologas
que 1rao te acompanhar
nessa jornada!

@psigabrielabomfim

@psi.karinashoegima



O que esperar dos nossos
encontros?

Durante 8 encontros, vamos trabalhar juntos
temas como:

O que &, como se manifesta e como nos afeta

Técnicas e exercicios que irdo ajudar a lidar
com a ansiedade no dia a dia

Como aceitar a ansiedade sem se deixar
paralisar por ela.

Como encontrar o que realmente importa para
sua vida.

Desenvolvendo hdbitos que tragam bem-estar
e equilibrio emocional.
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Informacoes
importantes:

Os encontros ocorrerdo no formato online e aos
sdbados no periodo da manhd (entre 09h e 11h)

Os encontros terdo duracdo de 1h30

No total, seréo 08 encontros semandais, iniciando em
08/03 e encerrando no dia 26/04

Para participar, &€ necessario fazer a sua inscrigdo No
formulario. Apds inscricdo, entraremos em contato
~ para confirmar a sua vaga!

Vagas limitadas: Para garantir um ambiente acolhedor
e personalizado, o grupo serd restrito a um ndmero
mMaximo de participantes. |

O Conselho de Etica da Psicologia ndo permite que
profissionais divulguem o valores ao promover

~ publicamente seus servicos.

Por isso, faca a sua inscricdo para gque possamos
enviar todas as informagoes via WhatsApp

2 Quero participar!



https://forms.gle/Mo7izqxPyAFPANDH7

Ficou com alguma
duvida?

Entre em contato!

@psigabrielabomfim
11 97076-5953

@psi.karinashoegima
11 94545-6841
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Além da
ansiedade

Vamos juntos
nessa:

Garanta sua vaga aqui!



https://forms.gle/Mo7izqxPyAFPANDH7

